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Existenz
und
Körper

Alles, was wir tun, ist mit unserem Körper verbunden:
 jeder Gedanken, jede Entscheidung, jedes Erleben und 
- am sichtbarsten - jedes Handeln.         Längle, 2007, 34 Linzer 

Existenzanalytische 
Fortbildungstage 

5. bis 13. Oktober 2018

Existenzanalytisch orientierte Körperarbeit



5. Oktober: 16.00 – 19.00 Uhr

6. Oktober: 9.00 – 17.00 Uhr

12 Einheiten, Kosten 200,-

Existenzielles Grounding I 
/ Vertrauen ins Sein
Einführungsseminar: Sich erden - 
Wege vom Alltagsbewusstsein zur 
Seinsfühlung im Hier und Jetzt
Mit Markus Angermayr 
und Kerstin Breckner 

7. Oktober: 11.30 – 16.30 Uhr 

5 Einheiten 
Schnupperseminar, 
Kosten 80,-

Atem, Bewegung 
& die Sprechstimme 
Eine Reise zur authentischen, 
wohlklingenden Stimme
Mit Olga Bolgari 
und Markus Angermayr

11. Oktober: 18.00 – 21.00 Uhr 

12. Oktober: 10.00 – 18.00 Uhr 

13. Oktober: 10.00 – 13.00 Uhr

16 Einheiten, Kosten 350,-

Selbstfürsorge 
„die eigene Mitte stärken“ 
Existenzanalyse begegnet Breema 
Körperarbeit auf dem Hintergrund 
von PITT (Luise Redemann)
Mit Pari Schneider 
und Markus Angermayr

Ort: GLE-Institut OÖ: 4020 Linz, Andreas-Hofer-Straße 3, 2. Stock 

Alle Teile werden als Selbsterfahrung/Fortbildung für Ausbildungskan-
didaten und Psychotherapeuten anrechenbar. Jeder Block kann einzeln 
gebucht werden. 

Anmeldung bei Markus Angermayr, Leiter des Instituts der Gesellschaft  
für Logotherapie und Existenzanalyse (GLE) Oberösterreich. 
Email: mail@markusangermayr.at

Programm:

Pari Schneider
Körpertherapeut, seit 25 Jahren Lehrer für Breema-Körperarbeit und 
Ausbildungsleiter für Breema in Europa. Leiter des Breema Zent-
rums in Deutschland, Bühl. Seit 10 Jahren gemeinsame Seminare in 
Psychohygiene und Selbstfürsorge mit  Luise Reddemann. 
www.breema.com

Angermayr Markus
Philosophiestudium in Salzburg. Psychotherapeut, Lehrausbildner
und Lehrsupervisor der GLE. Weiterbildungen in Therapie von 
Persönlichkeitsstörungen bei Alfried Längle und Lilo Tutsch, 
Körperorientierte Traumatherapie und PITT, Körperorientiertes 
Vorgehen in der Psychotherapie bei Sylvester Walch, Psychoso-
matik, Focusing � erapie, Breema-Bodywork-Instructor. 
www.markusangermayr.at 

Die ReferentInnen:

Leitung:

Kerstin Breckner
Psychotherapeutin (Existenzanalyse) in eigener Praxis, Supervisorin, 
Pädagogin, Sozialarbeiterin; Fort- und Weiterbildungen u.a. in Coa-
ching, Psychosomatik, Breema, Somatic Experience, Psychotrauma-
therapie, Bindungstheorie, Tiergestützte � erapie
www.kerstinbreckner.at

Olga Bolgari 
Moldawische Sopranistin studierte in Wien und in ihrer Heimat 
Gesang, Klavier, Chorleitung, Musikwissenscha�  und Gesangs-
pädagogik. Wirkte als internationale Orchestersolistin. Seit 2012 
freiberu� ich, 2013-2017 Dozentin am Vienna Konservatorium für 
Sologesang und Musical und seit 2017 unterrichtet sie am Jam Music 
Lab, Conservatory für Pop und Jazz. Olga Bolgari entwickelte eige-
ne ganzheitliche Stimmbildungsmethoden und gastierte europaweit 
mit ihren Workshops. 
www.singen-lernen.at 


